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Mad og maltider for bern ogunge 0-18 ari
Vesthimmerlands Kommune

Denne pjece praesenterer Vesthimmerlands Kommunes kostpolitik forbarn
ogunge 0til18 ar. Den gaelder for sundhedsplejen, tandplejen, dagtilbud,
skoler samt ungdomsskole- og klubtilbud.

Kostpolitikken tager udgangspunkt i principperne frabade Barne- og Un-
ge-politikken og Vesthimmerlands Kommunes Sundhedsstrategi.

| Vesthimmerlands Kommune gnsker vi at:

o sikre, atbgrn ogunge far sund og naerende mad og drikke

o skabe goderammer forudviklingen af sunde mad- og maltidsvaner

e gore maddannelse til en naturlig del af bern ogunges hverdag, laering og
udvikling

Maltiderne spiller envigtig rolle for barn og unges sundhed, trivsel, laering og
udvikling - uanset om maden tilberedesiinstitutionen, leveres udefra eller
medbringes hiemmefra som madpakke.

Politikken er henvendt tilmedarbejdere, ledere, barn, unge og deres forael-
dre. Den skal fungere som st@tte oginspiration til at sikre sunde madvaner
og fremme gode sociale rammer omkring maltiderne.

Politikken ervejledende og dannerrammen for de lokale principper og
handleplaner formad og maltider, som udarbejdes i de enkelte institutioner.







Madglaede og mad-
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Formalet er at sikre, at alle - uanset
alder ogtilbud - mader maltider, der
bidrager til trivsel, sundhed og fael-
lesskab. Politikken gaelder pa tveers
af dagpleje, dagtilbud, skoler, ung-
domsskole- og klubtilbud.

Det ervigtigt, at b@rnene faren
positivoplevelse af maltiderne,
sa de udviklermadgleede og
mod pa at prave nye ting

Politikken erudarbejdetisamarbejde
mellem sundhedsplejen, tandplejen,
padagogisk personale og konsulen-
ter. Denunderstatterikke blot det er-
naeringsmeaessige indhold af maden,
men ogsa den paedagogiske tilgang
til maltidet som en leerings- og dan-
nelsesmulighed.

Der saettes fokus pa madgleede,
madmod oginvolveringi aktiviteter
omkring maltidet - med ambitionen
om at gere maden til en naturlig og
vaerdifuld del af barns og unges hver-
dag og udvikling.
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Barn og unge inddrages

Bornene inddrages i maltiderne efter alder og formaen, hvilket kan vaere
med til at skabe interesse for maden og maltidet.

Narbarn og unge aktivt inddrages i aktiviteter, der handler om mad og mal-
tider, styrkes deres nysgerrighed og mod til at udforske nye fadevarer ved
at dufte til, rare ved, smage pa og spise dem. Udviklingen af madglaede og
madmod understattes, nar barnet tidligt laerer at lytte til kroppens signaler
om sult og maethed. Det ervigtigt, at de voksne omkring barnet respekterer,
at barnet selv kan maerke, hvornar det er sultent, og hvornar det er maet.

Gennem sanselige oplevelser med smag, duft og visuelle indtryk leerer de at
forholde sig reflekteret tilmad. Pa den made opbygges deres handlekom-
petence - badeiforhold tilegne madvalg ogidet feellesskab, maltidet ska-
ber.

Inddragelse skerbedst, narbarn og unge oplever, at deres mening har veer-
di, og at de harreel indflydelse pa beslutningerne omkring maden og malti-
det.

Maltidet bliver en arena, hvor motorik og sanser styrkes, og hvor b@rnene
kan udvikle selvhjulpenhed, sprog, koncentration, fordybelse samt sociale
kompetencer som selvtillid og selvvaerd. Ved at opmuntre oginvolvere barn
og unge i aktiviteter omkring mad og maltider, skabes oplevelser af medbe-
stemmelse, ansvar og troen pa egne evner.




Lokale handleplaner for mad og maltider

Forslag til, hvordan maltider kan indga som en naturlig del af dagligdagen
for at styrke bern og unges maddannelse og laering:

Sundhedsplejen

Bidrager med radgivning og vejledning til
familier om maddannelse - med fokus pa
at styrke barns lyst til at spise og laere om
maltidets betydning.

o Dette skerseerligt, nar familien samles
om maden og deler positive oplevelser
ved maltidet.

o Derlaeggesveegt pabarns nydelse,
medbestemmelse og evne til selvregu-
lering.

o Dertiloydes ogsaradgivning om spis-
ning til samarbejdspartnere pa tveers af
faggrupper, fx. laerere og paedagoger.
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Skoler

Skolerne arbejder med mad og maltider
gennem fag som madkundskab, natur/tek-
nik og biologi.

Her far eleverne viden om madens vej fra

"jord tilbord”, ernaering, baeredygtighed

og kroppens behov.

e Bgrnogungeinddrages aktivtiskolens
daglige maltidspraksis - eksempel-
vis gennem medvirkenikantinen eller
madboden.

e Degives mulighedforatdeltage som
medansvarlige og medbeslutningsta-
gereiudviklingen af skolens mad- og
maltidskultur.
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Arbejder med mad og maltider som en del

af de paedagogiske leereplanstemaer.

e Barneneinddrages aktivtidaglige ak-
tiviteterrelateret tilmad, fx ved tilbe-
redning, borddaekning og dialog om
maltidet.

o Derskabes ogsa seerlige laeringsforlab,
som fx temadage med fokus "frajord til
bord”, internationale retter, madlavning
over bal og andre sanselige oginvolve-
rende aktiviteter.

Dagtilbud

Vi
Fritids- og
ungdomsskoletilbud

Mad og maltideri praksis:

e Afholdtemadage med fokus pa
mad.

e Inddragdeungeiplanlaegning,ind-
kab, madlavning og oprydning.

e Brugmadsom afsaet forsamtaler
om sundhed, identitet, kultur og
feellesskab.
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Bidrager med radgivning og vejledning

om sunde mad- og drikkevaner.

o Fokus pa at styrke barns og forael-
dres forstaelse af, hvordan kosten
pavirker taender, mundhygiejne og
kroppen som helhed.

o Derlaggesvaegt pa at skabe sun-
de rutiner og forebygge tandsyg-
domme, som for eksempel hulleri
taenderne. Det skerved atinddra-
ge barnet ellerdenunge og deres

Tandplejen

familie, s de férviden og redskaber | ST _
til at passe godt pa tandsundheden p A :TV;&V
derhjemme. ﬁ —

i ~

Lokale principper for mad og maltider

Alle dagtilbud, skoler og ungdomsskole- og klubtilbud har lokale princip-
per formaden og maltidet.

Formalet er at sikre, at alle - uanset alder og tilbud, m@der maltider, der bi-
drager til trivsel, sundhed og feellesskab.

Princippet erudarbejdetisamarbejde mellem det paedagogisk personale,
ledelsen, barnene og bestyrelsen. Denunderstatterikke blot det ernae-
ringsmaessige indhold af maden, men ogsa den paedagogiske tilgang til
maltidet som en laerings- og dannelsesmulighed.

Der seettes fokus pa madglaede, madmod oginvolvering i aktiviteter om-
kring maltidet - med ambitionen om at g@re maden til en naturlig og veerdi-
fuld del af berns og unges hverdag og udvikling.
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Klima og milja
Maltiderne tilstraebes at vaere baeredygtige og klimaansvarlige

o Alleinstitutioner har fokus pa klimavenlige maltider og klimabelastningen.
Der drikkes vand fra hanen, og barnene laerer at sortere affald. Instituti-
oner med frokostordning serverer saesonens frugt og grent, overvejer
fordelingen mellem plantebaseret mad og kad. Lokale ravarer prioriteres,
og der arbejdes aktivt for at mindske madspild.

o Madspild eretvigtigt omrade at tage fat pa. Nar mad kasseres, har hele
produktionens klimaaftryk vaeret forgaeves. Derfor giver det en direkte
klimagevinst at mindske spild - isaer nar det geelder fadevarer med stor
klimabelastning. Madspild er bade gkonomisk og miljgmaessigt proble-
matisk, og det bar derfor have hgj prioritetiarbejdet med at sikre baere-
dygtige og klimavenlige maltider.

| Vesthimmerlands Kommune har vi sat
os det ambitizse mal, atinden 2030
har Vesthimmerland som geografisk
omrade opnaet 88 % klimaneutralitet
oginden 2050 er Vesthimmerland 100
% klimaneutral og -robust
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Ernaering og sundhed
Maden skal give den rette ernaering og styrke sundheden.

Arbejdet med mad og maltideriVesthimmerlands Kommune skal under-
stotte folkesundheden og tilrettelaegges, sa indsatsen aktivt mindsker an-
tallet af barn ogunge med overvaegt. Der arbejdes for, at alle 0-18 arige far
deliden positive udvikling pa mad- og maltidsomradet.

Denrette ernaering, der bidrager til at sikre den enkeltes sundhed og trivsel,
er en grundforudsaetning i offentlige maltider. Det er derfor vaesentligt, at
sund mad og maltidsvaner er et element, der fremmer og bidrager til et godt
helbred livetigennem.

Maltidet

Maltider for bern ogunge foregarirammer, der skaber naerveer, tryghed,
tid til ro og faellesskab.

At spise et maltid sammen styrker feellesskabet og skaber en fglelse af sam-
herighed. Nar maltidet foregaritrygge, behagelige og afslappede rammer,
@ges barns motivation for at spise og lysten til at prave nye madvarer.

Maltidet handler ikke kun om selve maden - det er ogsa praeget af de fysi-
ske omgivelser og den sociale kontekst, vi spiseri. Her opstarder omsorg,
laering og sociale band. Det feelles maltid giver mulighed for samtale, bade
mellem barn ogunge og mellem barn og voksne.

Der skal afsaettes god tid til maltidet og det feelles samveer, bade i dagtilbud
forde yngste ogihgj grad ogsaiskoler,ungdomsskole- og klubtiloud for
de aeldre barn ogunge. Det kraever, at sundhedsplejen, dagtilbud, skolerog
fritidstilbud er bevidste om maltidets betydning og planlaegger med fokus
pa tid, ro og faellesskab omkring maden.
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Mad og mangfoldighed

At barn ogunge er nysgerrige og abne over for forskellige traditioner og
kulturelle baggrunde i forbindelse med mad og maltider - der tages pri-
maert udgangspunkt i dansk madkultur.

Maden, der serveresiinstitutionerne, skal sikre, at alle bern og unge - uanset
kulturel baggrund eller behov for saerlig kost - har lige adgang til et sundt
maltid.

Ved maltidet mades forskellige vaner og traditioner, og det faelles maltid
kan bruges som et udgangspunkt for at fremme respekt, tolerance og feel-
lesskab mellem barn, unge og voksne. P4 den made kan maltidet bidrage til
storre forstaelse for bade kulturelle forskelle og ligheder.

Hgjtider og traditioner har ofte maden som et naturligt samlingspunkt. Nar
barn og voksne deler deres madtraditioner med hinanden, styrkes falelsen
af faellesskab oginklusion.

Foraeldre kanvaelge, at deres barn skal undga bestemte fadevarer af kul-
turelle ellerreligizse arsager. Det erledelsens ansvar - i samarbejde med
kakkenpersonale og foreeldre, at vurdere, om barnets ernaeringsmaessige
behov fortsat kan deekkes, hvis der gnskes undtagelserikosten.
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Samskabelse med foraeldre

At der er en aben dialog mellem foraeldre, medarbejdere og ledelse om
mad og maltider.

| Vesthimmerlands Kommune anerkendes foraeldrene som de vigtigste
voksneibarnetsliv.

Et taet samarbejde og en dben dialog mellem foraeldre, medarbejdere og
ledelse omkring mad og maltider er afg@rende for barnets trivsel og udvik-

ling.

Alle parter - bade foraeldre, medarbejdere og ledelse, har et faelles ansvar
for at fremme en nysgerrig og aben samtale om barnets mad- og maltidsva-
ner, bade hjemme ogiinstitutionen. Det erinstitutionernes ansvar at infor-
mere foraeldrene om, hvilkken mad bgrn og unge tilbydesilgbet af dagen.

Samtidig har foraeldrene mulighed for at fa indflydelse pa arbejdet med mad
og maltiderihverdagen gennem deres engagement i foraeldrerdd og foreel-
drebestyrelser.
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Laes mere om mulighederne i foraeldrebesty-
relser og foraeldrerad her:

Dagtilbud:

Bestyrelseridagtilbud og foraeldrerad:
https://vesthimmerland.dk/borger/familie-boern-og-unge/dagpleje-vug-
gestue-og-boernehave/foraeldrebestyrelse-i-vuggestue-og-boernehave

Dagplejen:
https://vesthimmerland.dk/borger/familie-boern-og-unge/dagpleje-vug-
gestue-og-boernehave/foraeldrebestyrelse-i-dagplejen

Skoler:

Skolebestyrelse:
https://vesthimmerland.dk/borger/skole-og-uddannelse/skoler-og-sfo/
skolebestyrelser
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De officielle anbefalinger for mad til barn og
ungeialderen 0-18 ar

Sundhedsplejen og alle dagtilbud, skoler, ungdomsskole- og klubtiloud
tilstraeber at leve op til de officielle anbefalinger for mad til bern og unge
O0-18ar.

« Godemad-ogmaltidsvaner grundleegges allerede fra fadslen, og derfor
spiller sundhedsplejens tidlige indsats envigtigrolle i at fremme barns
sundhed. Narbgrn starteridagtiloud, indtager de typisk 3—-4 maltider
dagligt. Det samme geelder, nér de senere beveeger sig videre til skole,
ungdomsskole- og klubtilbud.

« Delokalerammerogmiljger harstorbetydning forbarns ogunges mad-
vaner og maddannelse - og dermed for deres sundhed, trivsel oglaering,
bddeherognuogpélaengere sigt.

« |Vesthimmerlands Kommunes dagtiloud, skoler samtungdomsskole- og
klubtilbud tilstreebes det at maden, der serveres, lever op tilanbefalinger-
ne fra Sundhedsstyrelsen, Fedevarestyrelsen samt de Nordiske Naerings-
stofanbefalinger forbarn ogungeialderen 0-18 ar. Du kan finde yderlige-
re information om anbefalingerne pa: www.altomkost.dk

Folgende links giver mere information om de officielle anbefalinger:

Mad til sma: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/Mad-til-smaa-fra-
maelk-til-familiens-mad

Kostrad til maltider i daginstitutionerne:
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-offi-
cielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maal-
tider-i-daginstitutioner

Kostrad til maltideri skoler: https://foedevarestyrelsen.dk/publikatio-
ner/2022/kostraad-til-maaltider-i-skoler
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